Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 13/2023
Dyrektora MGW w Zabrzu z dnia 7 lutego 2023 r.

Regulamin wydarzenia pn. ,,Mistrzostwa Slgska Morséw 320 metréw pod ziemia
— bicie rekordu Polski w najwiekszej sztafecie morséw pod ziemig”

. Regulamin wydarzenia pn. ,Mistrzostwa Slagska Morséw 320 metréw pod ziemig — bicie rekordu Polski
w najwiekszej sztafecie morséw pod ziemig” (zwanego dalej Wydarzeniem) wydany jest przez jego
organizatora — Muzeum Gornictwa Weglowego w Zabrzu (zwanego dalej Organizatorem) oraz
Wspotorganizatora — Aktywna Regeneracja (zwanego dalej Wspotorganizatorem).

. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania Wydarzenia, poprzez okreslenie zasad
zachowania sie 0séb obecnych na wydarzeniu i korzystania przez nie z terenu na ktérym odbywa sie

wydarzenie wraz ze wszystkimi urzagdzeniami i obiektami do niej nalezgcymi.

. W ramach Wydarzenia odbywac sie beda:
a) Mistrzostwa Slagska Morséw 320 metréw pod ziemig (zwane dalej Mistrzostwami)
b) Bicie rekordu Polski w najwiekszej sztafecie morsdw pod ziemig (zwane dalej Sztafetq)

. Celem organizacji Wydarzenia jest popularyzacja bezpiecznego morsowania oraz poznawanie przez
uczestnikéw reakcji swojego organizmu na niskie temperatury; taczenie pokolen poprzez organizacje
wydarzenia dla oséb w kazdym wieku; przeciwdziatanie natogom, uzaleznieniom i patologiom poprzez
wprowadzanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego; promowanie marki Muzeum Gdrnictwa
Weglowego oraz Miasta Zabrze.

. Planowany termin i czas trwania Wydarzenia: 22 i 23 kwietnia 2023 roku od godziny 09.00 do godziny 03.00.
Miejsce Wydarzenia: Kopalnia Guido, Zabrze ul. 3 Maja 93, poziom 320, strefa K8 (obiekt nalezacy do
Organizatora). Uczestnicy Wydarzenia przebywajg w Strefie K8 w godzinach: 09:00-03.00.

. Wstep na Wydarzenie jest ptatny. Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi. Optata startowa nie moze by¢

przeniesiona na innego zawodnika.

. Czynny udziat w Wydarzeniu moze wzig¢ kazda petnoletnia osoba, ktory pisemnie (podczas rejestracji w dniu
Wydarzenia) poswiadczy co najmniej roczne doswiadczenie w morsowaniu (lub certyfikat ze szkolen:
Aktywna Regeneracja, Rock Balancing Ice, Valerian Rmanowski, Maciej Szyszka, Martin Petrus, Wim Hof)
i nie jest pod wptywem alkoholu, lekdw rozrzedzajacych krew oraz srodkéw odurzajacych.

. Organizator zabrania wnoszenia na teren wydarzenia napojow witasnych, a w szczegdlnosci napojow
alkoholowych.

9. Bierny udziat w Wydarzeniu moze wzig¢ kazdy powyzej 6 r.z.

10. Mistrzostwa zostang zorganizowane z podziatem na kategorie:

a) Kobiety, mezczyzni;

b) Wedtug masy ciata (w stroju kapielowym):



1) ‘Kobiety do 64 kg i od 65 kg;
2) Mezczyznido 79 kg i od 80 kg;

11. Uczestnicy Mistrzostw przed rozpoczecie morsowania poddani zostang obowigzkowym badaniom
kontrolnym: pomiar wagi, glukoza, cisnienie tetnicze. Wskazana jest rowniez gotowos¢ do poddania sie
w dniu wydarzenia badaniu na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu przeprowadzonym przez

funkcjonariuszy Policji lub inne osoby wskazane przez organizatora.

12. Osoby ze stwierdzonymi przeciwskazaniami medycznymi do morsowania nie powinny bra¢ udziatu
w Wydarzeniu. Zakupienie biletu jest rdwnoznaczne z oswiadczeniem, iz uczestnik wydarzenia jest
Swiadomy, ze jego stan zdrowia pozwala mu na udziat w nim oraz poswiadcza, ze bierze udziat w Wydarzeniu
na wilasng odpowiedzialno$¢ z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw, zagrozen dla zdrowia
i zycia oraz ryzyka wynikajgcego z charakteru Wydarzenia. Organizator w najszerszym zakresie
dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody, urazy czy uszczerbki na zdrowiu jakie moze pociggaé za sobg udziat w Wydarzeniu

oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia takich szkdd.

13. Zakupienie biletu na wydarzenie jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgodny na przetwarzanie danych
osobowych do celéw przeprowadzenia Wydarzenia w tym do podania do publicznej wiadomosci listy
startowe], wynikdw mistrzostw etc; zamieszczenia danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz partneréw

mistrzostw; przekazania danych osobowych i zaliczeniu wynikéw do klasyfikacji Mistrzostw.

14. Osoby uczestniczace w Wydarzeniu wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie ich wizerunku
w ewentualnych materiatach filmowych, radiowych, publikacjach promocyjnych realizowanych przez

Organizatora.

15. W dniu Wydarzenia kazdy jego uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia i ztozenia wtasnorecznego podpisu

pod Kartg Rejestracyjng stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

16. Uczestnicy podczas Wydarzenia zanurzajg sie w zimnej wodzie (od 1 — 4 stopni Celsjusza) do poziomu szyi,
rece sg pod wodg (dopuszcza sie schronienie pod pachy lub inne miejsce) i bedg przebywaé w niej do czasu,
az:

a) organizator lub wspétorganizator podejmie decyzje o przerwaniu rywalizacji;
b) ratownik medyczny podejmie decyzje o przerwaniu rywalizacji;
c) sedzia podejmie decyzje o przerwaniu rywalizacji;

d) uczestnik zrezygnuje z dalszego udziatu w rywalizacji;



17. Jednym z kryteridw wyjscia z wody bedzie temperatura centralna zawodnika. Za minimalng temperature

przyjeto 35°C. Decyzja wymienionych w pkt. 16 osdéb o przerwaniu rywalizacji, nie podlega dyskus;ji.

18. Organizator zabrania prowadzenia na terenie Wydarzenia jakiejkolwiek dziatalnosci handlowej lub innej

zarobkowej bez jego autoryzacji.

19. Organizator nie podnosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw na terenie Strefy K8.

20. Organizator moze odmowi¢ wstepu na Wydarzenie osobom:

a) znajdujacym sie pod widocznym wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, psychotropowych
lub innych podobnie dziatajgcych srodkow,

b) posiadajgcym bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty, wyroby, srodki lub substancje,

¢) zachowujgcym sie agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposdb stwarzajgcym zagrozenie
bezpieczenstwa osobom lub mieniu na terenie Imprezy.

Organizator (w tym przez Stuzbe Porzadkows) bedzie wzywat takie osoby do opuszczenia terenu
Wydarzenia a osoby naruszajgce przepisy prawa przekazywat (poprzez Stuzbe Porzadkowg) Strazy
Miejskiej lub Policji.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki dziatania ,,sity wyzszej”; za takg uznaje sie zdarzenie
bedace poza kontrolg Organizatora, ktére powoduje, ze wykonanie zobowigzan jest niemozliwe lub moze
by¢ uznane za niemozliwe ze wzgledu na wystepujgce okolicznosci. ,Site wyzszg” stanowig w szczegélnosci:
warunki atmosferyczne, awarie lub zakitécenia pracy urzadzen dostarczajgcych energie elektryczng,
dziatania wojenne lub dziatania wtadz panstwowych lub samorzgdowych w zakresie formutowania polityk,
praw i przepisdw majgcych wptyw na wykonanie zobowigzan.

22. Osoby uczestniczace w Wydarzeniu zobowigzane sg do przestrzegania Regulaminu, obowigzujacych
przepiséw porzadkowych a takze do polecen porzadkowych Organizatora, ktére mogg by¢ wydawane przez
jego przedstawiciela lub Stuzbe Porzgdkowsa.

23. Osoby niedostosowujgce sie do regulaminu lub polecen porzagdkowych Organizatora bedg zobowigzane
do opuszczenia terenu Wydarzenia.

24. Osoby naruszajgce przepisy prawa bedg przekazywane Strazy Miejskiej lub Policji.

25. Stuzba Porzadkowa jest uprawniona do:

a) legitymowania oséb w celu ustalenia ich tozsamosci,

b) przegladania zawartosci bagazy, odziezy osdb, w przypadku podejrzenia, ze osoby te wnoszg lub
posiadajg bron lub inne niebezpieczne przedmioty, materiaty wybuchowe, wyroby pirotechniczne,
materiaty pozarowo niebezpieczne, srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe, inne niz piwo
napoje zawierajgce alkohol,

c¢) wydawania polecen porzadkowych,

d) stosowania sity fizycznej w postaci chwytow obezwtadniajgcych oraz podobnych technik obrony
w przypadku zagrozenia débr powierzonych ochronie lub odparcia ataku na cztonka Stuzb
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Porzadkowych lub inng osobe, na zasadach okreslonych w art. 38 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997
r. o ochronie oséb i mienia (Dz. U.z 2016 poz. 1432, z pézn. zm.),

e) ujmowania, w celu niezwtocznego przekazania Policji, oséb stwarzajacych bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze chronionego mienia.

26. Teren Wydarzenia jest monitorowany systemem telewizji przemystowej CCTV.

27. Organizator zapewnia Uczestnikom Wydarzenia dostep do toalet umiejscowionych na Strefie K8.

28. W przypadku potrzeby udzielenia pomocy nalezy zwrdci¢ sie do pracownika Stuzby Porzadkowej lub
do pracownikdw Muzeum Gérnictwa Weglowego w Zabrzu, w tym: przewodnikdédw oraz obstugi punktu
matej gastronomii.

29. Niniejszy Regulamin jest dostepny:

— nastronie internetowej — muzeumgornictwa.pl
— naterenie Wydarzenia.
— uorganizatora i wspotorganizatora Wydarzenia.
30. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania zmian w niniejszym regulaminie.

31. Dokonanie zakupu biletu na Wydarzenie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Wazine telefony:

Pogotowie Ratunkowe 999 Straz Pozarna 998 Policja 997 Straz Miejska 986 Numer alarmowy 112

Organizator: Dyspozytor: 32 271 27 58 wewnetrzny 5500

Osoba odpowiedzialna za organizacje wydarzenia:

Kamil Gojowy, Dziat Sprzedazy i Organizacji Imprez 32 271 27 58 wewnetrzny 2244, tel. kom. 798843766



